
Sé que acabas de recibir esa maravillosa propuesta y todo lo que 
implica planificar tu boda te parece enredado, difícil y sientes que 
una montaña viene hacia ti… ¡tranquila! pensando en ti he 
desarrollado esta guía, que te mostrará el paso a paso que debes 
seguir para que vivas el proceso con seguridad y acompañada de 
información que te hará el proceso más feliz, sin dejar pasar nada 
por alto.

He pensado en el paso a paso que debe seguir toda novia (tanto la 
que empezó a planear con un año de anterioridad, como la que 
está a 3 meses de su boda) sin enredos te mostrare el proceso y los 
detalles para que tu cuento de hadas sea una realidad.

He dividido esta guía en 3 momentos: Inicio, nudo y desenlace... 
¡así es, como en un cuento!, porque hoy empezaras a escribir tu 
propio cuento de hadas.

¡Planifica tu boda
sin morir en el intento!
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Para empezar a planear tu boda es importante tener en cuenta
varios puntos fundamentales y de los cuales dependerán muchas
decisiones:

Es importante que revises con tu 
pareja si quieren una fecha especial 
para ustedes, o si por el contrario solo 
van a fijar una
fecha que sea cómoda para todos 
(sobre todo si tenes familiares 
especiales en el extranjero).

La fecha es un ítem vital porque 
teniéndola clara empezaremos a 
buscar el lugar que la tenga 
disponible.

Define con exactitud con cuánto 
dinero cuentas para tu boda, esto te 

permitirá definir la cantidad de 
personas que podrás tener en tu boda 

y elegir los proveedores que más se 
ajustan.

1. Una fecha que los haga felices

2. Presupuesto que no te haga 
estresarte después

Saber cuántos invitados tendrás en tu boda es muy importante porque 
hay lugares que te cobran el alquiler de acuerdo a la cantidad de 
invitados que tengas. Además, será un ítem vital en las cotizaciones de la 
mayoría de los proveedores (comida/ catering, sonido, menaje, mesas, 
sillas, etc).

3. Hacer una lista aproximada de invitados
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Es importante saber si te casaras por la 
iglesia (católica o cristiana), en una 
ceremonia civil o con un ritual simbólico, 
ya que con esta información podrás 
definir y apartar el lugar en
el quieres casarte: en una iglesia colonial, 
en algún hotel, en un jardín de una 
hacienda, el lago o en la playa.

4. Decidir qué tipo de
ceremonia tendrán

Es importante que tengas en cuenta los servicios que tiene cada lugar: 
salones, parqueaderos, cocinas, baños, jardines, vías de acceso, seguridad 
e incluso el personal que tendrás a tu disposición por parte del lugar ese 
día. Cuando sientas que lo encontraste no dudes en apartarlo (verifica que 
te hagan un contrato de arrendamiento donde quede estipulado todo 
con respecto a tu evento).

5. Visitar y definir lugar de la recepción.

Este ítem es vital ya que pueden resultar varias posibilidades entre sus 
amigos y familiares, para elegirlos piensen en quienes hayan velado por el 
bienestar de ustedes como pareja.

6. Elegir a sus padrinos de bodas
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Novia: Esta decisión es muy importante, te aconsejo que no te apresures 
tomate tu tiempo en mirar que modelo se acomoda más a el lugar y estilo 
de tu boda, y sobre todo deja que un experto te asesore para que luzcas 
como siempre lo soñaste sin dejar de lado la comodidad y tu seguridad.

En la actualidad hay boutiques especializadas en hacer de tu experiencia 
algo inolvidable, no olvides llevar a la prueba de tu vestido a quien te mire 
con amor (mamá, la, mejor amiga) hay acompañantes que solo se dedican 
a criticar y no es la idea. Una vez tengas tu vestido avanza con tus zapatos, 
indispensable la comodidad y que tengas unos de cambio si no estás 
acostumbrada a los tacones.

Novio: Es vital que como novia le sugieras como quieres que se vea ese 
día, sin embargo será él quien decida cómo se siente cómodo. Hay lugares 
especializados en ellos también, donde los asesoran dependiendo de tu 
vestido, así que allí puedes aliarte con tu wedding Planner para que les 
ayude a quedar tal para cual.

1. Elección de los vestidos

El recuerdo memorable de aquel día dependerá de que tu fotógrafo 
este pendiente de todo, que sea un cómplice que te acompañe y 
logre obtener esos instantes sin necesidad de estar posando todo el 
tiempo.
Los fotógrafos tienen en la actualidad varios servicios (preboda, invitación 
en video, postboda, books, plataformas, etc) y si quieres tomarlos todos 
necesitaras contratarlos con tiempo. Revisa sus redes, pídele que te 
muestre trabajos anteriores, si conoces alguien que ya lo haya contratado 
pregunta por su responsabilidad y si estas segura apártalo! créeme que los 
mejores ya tienen agenda llena para el próximo año!

5. Visitar y definir lugar de la recepción.

Nudo



Hay lugares que te ofrecen un servicio completo y wedding Planners que 
trabajan con aliados que harán más sencillo este paso, pues teniendo claro 
el lugar, cantidad de invitados y estilo de tu boda te harán una propuesta 
que tus iras ajustando y personalizando con ellos.

Si no es tu caso y estas contratando todo tu sola, entonces debes pedir 
diversas cotizaciones a los siguientes proveedores: catering, músicos, 
sonido y producción, menaje, coctelera, mobiliario, flores, meseros (en caso 
que tu catering no te los ofrezca). Una vez tengas diferentes ofertas debes 
revisar la que se acomode a tu gusto y presupuesto sin descuidar en 
ningún momento la calidad.

Una vez te hayas reunido con todos (y exigido pruebas), debes contratarlos 
(fija términos y condiciones con cada uno, días de montaje y desmontaje, 
etc.)

2. Estudiar proveedores y contratarlos

El poder que tiene la música sobre las emociones y experiencias que 
podrás tener en tu boda son inimaginables, así que debes tomarte el 
tiempo de elegir canciones que estén presentes en cada momento, elegir
cantantes liricos, violines, pianos o saxofonistas para tu ceremonia ó una 
gran orquesta para tu fiesta serán puntos importantes para macar la 
diferencia, y sobre todo para reflejar la personalidad de los novios en cada 
instante. La elección de la canción que bailaran por primera vez como 
esposos es muy importante, dense el tiempo de ensayarla y de hacerle 
arreglos para que quede ajustada a su personalidad.

3. Define la música de la boda
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Tanto para las bodas 
religiosas como

para las civiles son 
indispensables una

serie de documentos que 
debes ir

sacando para que no te coja 
la tarde.

Si tu boda es religiosa no 
puedes olvidar hacer el curso 

prematrimonial y verificar si 
los dos tienen su 

confirmacion.

4. Tener la documentación
requerida para la ceremonia

Antes ya habías hecho un listado aproximado, ahora deberás aterrizarlo 
con aquellas personas que de verdad deseas tener ese día junto a ti y 
confirmar la cantidad de tarjetas (si son físicas) que necesitaras mandar a 
producción.

El diseño de tus tarjetas (físicas o digitales) será la primera impresión que 
darás de tu boda, así que cuida los detalles y nos dejes a azar los textos, es 
ideal que ayan acordes a su forma de comunicarse.

Nota: mandar a hacer 10 invitaciones más en caso que las tengas físicas y 
recuerda incluir un numero de confirmación, el de tu wedding Planner 
sería el ideal para que sea quien se encargue de tener a la mano el listado 
actualizado de tus invitados.

Es importante que las tarjetas se entreguen antes de 3 meses de la boda, 
para que tus invitados tengan tiempo de programarse e incluso si están 
fuera del país es importante avisarles con 6 meses de anterioridad.

5. Definir quién será invitado a tu boda y 
mandar a hacer las invitaciones.
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¡Algunas novias tienen a su estilista 
de toda la vida y es un hit! sin 
embargo, si no es tu caso es 
importante que te hagas una prueba 
de maquillaje y peinado con quien te 
parezca conveniente y sea fiel a tu 
estilo. El maquillaje debe ir alineado 
con tus rasgos, el vestido, los 
accesorios y el lugar de la boda, así 
que discute estas particularidades 
con tu maquillador para no dejarle 
nada al azar.

Verifica la comodidad y atención al 
cliente del lugar, la calidad de sus 
insumos y su profesionalismo. Por 
favor define en el horario con tu 
estilista quedar lista por lo menos 3 
horas antes de la ceremonia, así 
tendrás tiempo para arreglarte y no 
tener afanes.

Es vital que elijan unas argollas de 
novios que vayan con su 

personalidad, ya sean en oro o
plata deben pensar que será un ar 

culo infaltable durante toda su vida, 
así que disfruten el proceso de 

diseñarlas y hasta elaborarlas (existen 
joyerías que ya cuentan con este 

servicio).

Las joyas complementarias (aretes, 
cadenas, tocados, pulseras) variaran 

mucho de acuerdo al modelo y las 
telas de tu vestido de novia. 

Recuerda siempre que a la hora de 
buscar elegancia menos, es más.

6. Reserva el styling de la novia

7. Argollas, joyas y complementos
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Es vital que tengas a alguien encargándose de hacer las llamadas 
de confirmación de tus invitados, porque con el número final de
invitados definirás aspectos que cambiaran el valor total de tu boda 
(mobiliario, catering, etc). Además, con esta información podrás 
organizarlos en las mesas por grupos y afinidades.

1. Confirmación de invitados

Sera su primera noche como esposos, traten de elegir un lugar 
bonito, discreto y que les brinde un descanso inigualable, donde 

recuerden con felicidad su gran dia.

2. Elección del lugar para la noche de bodas

Desenlace
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Es importante que compren con tiempo la ropa interior de su boda y que 
en la prueba de vestido la tengan a mano, porque si el vestido es muy 
pegado podrá notarse y lo que uses tendrás que definirlo con tiempo.

3. Ropa interior y prueba de vestidos

Esta será una semana con muchos sentimientos y nervios a flor de piel, 
así que no dejes para última hora detalles como: comprar del licor, 

comprar de los detalles para la hora loca, arreglar la maleta para la luna 
de miel, comprar del kit de emergencia, etc.. te evitaras el estrés que 

causa tener pendientes la última semana.

4. Una semana antes de la boda

Déjate consentir en un día de spa, donde se encarguen de dejar tus uñas 
y tu cabello listos para tu gran día.

Importante que este día no te hagan ningún tratamiento donde tu piel 
pueda quedar enrojecida o hinchada.

5. Un día antes de la boda
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Este será un día que vivirás muy rápido, recuerda disfrutarlo hasta el 
último minuto incluso si las cosas no salen como lo esperabas y no 
olvides llevar:

- Kit de emergencia (curitas, sal de frutas, dolex, aguja e hilo, chiclets)
- Tu maquillaje
- Zapatos de cambio
- Discursos impresos
- Votos de la ceremonia

6. El gran día

+57 318 6049903
www.lauramartinezbodas.com

bodaslauramartinez@gmail.com

Si tienes una wedding Planner ella se encargará 
de tener todo lo anterior para ti y e hacer tu 

proceso más fácil y feliz.
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